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Présentation de I'éditeur

Le surf est un sport fascinant dont la pratique couvre un large spectre complexe et varié. Alors que te nombre
de ses passionnés ne cesse d'augmenter, peu de repéres ni d'ouvrages leur sont proposes pour progresser.
Didier Piter, quadruple champion d'Europe, et référence en matiére d'entrainement associé au photographe
Bernard Testemale, mondialement reconnu, vous proposent un ouvrage inédit sur tous les fondamentaux a
savoir pour devenir un surfeur complet. De la connai ssance des phénomeénes liés al'océan, aux clés
techniques qui permettent de réaliser les manoeuvres, nous vous invitons a partager I'expérience et la passion
des auteurs. 164 pages de clés et secrets, préfacé par Kelly Slater pour surfeurs de tous niveaux désirant
comprendre le" Sport desrois". Biographie de I'auteur

Leader du surf Européen durant les années 90, Didier Piter se reconvertit naturellement vers le coaching et
I'entrainement en 2001. Entraineur et sélectionneur national jusqu'en 2007. il forme certains des champions
francais actuels. Aujourd'hui coach d'un prestigieux Team européen aqui il transmet sa passion et son
expérience, il reste une référence européenne en terme de coaching et d'entrainement. Collaborateur des
principaux magazines de surf sur les cing continents depuis plus de 15 ans, Bernard Testemale est devenu
une référence dans le milieu de la photographie de surf. Reconnu et respecté par ses pairs, il a pris part aune
multitude de projets qui I'ont amené aux quatre coins du globe totalisant des dizaines de tours du monde ala
recherche de nouvelles vagues, traquant les swells et [alumiére avec enthousiasme et passion en compagnie
des meilleurs surfers de la planéte.
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