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Extrait
Extrait de l'avant-propos

On connaît maintenant la patrie primitive de presque toutes les plantes cultivées. Les botanistes ont retrouvé,
à l'état spontané, c'est-à-dire sauvage, le plus grand nombre des espèces végétales utiles à l'homme. Mais,
depuis le point initial de leur mise en culture jusqu'au moment présent, combien d'étapes parcourues dont le
souvenir est à jamais perdu ! On aurait désiré pouvoir les suivre dans leurs migrations chez les différents
peuples, voir leurs transformations successives sous l'influence du changement de milieu, assister à la
naissance des variétés de plus en plus améliorées par l'effet de la sélection naturelle ou par la main
intelligente de l'homme. Une telle histoire complète des végétaux cultivés, si elle était possible, serait en
même temps une véritable histoire de la civilisation.
Malheureusement, notre curiosité sur ce point ne sera jamais entièrement satisfaite. L'archéologie, qui permet
à l'historien de reconstituer une époque avec les restes matériels échappés à la destruction, ne peut être, dans
le cas présent, que d'un faible secours.
Ici, on le comprend, tout a disparu. Les documents archéologiques se bornent aux fruits, graines et fragments
de plantes trouvés dans les tombeaux de l'Ancienne Égypte, débris végétaux des cités lacustres de la Suisse,
de la Savoie et de la Lombardie, peintures et autres représentations figurées sur les monuments et certains
manuscrits.
Nous devons nous contenter surtout des précieuses mais trop rares indications éparses dans les oeuvres
littéraires des temps passés.

Nous nous sommes proposé de réunir et d'étudier ces renseignements en limitant nos recherches aux plantes
potagères cultivées sous les climats tempérés européens. Des Essais que nous avons publiés jadis sur
l'histoire de quelques légumes dans plusieurs publications horticoles comme le Moniteur d'horticulture, la
Revue Horticole, le Petit jardin, la Revue d'horticulture pratique, ont été favorablement accueillis. Ce sont
ces études, plus développées, et étendues à toutes les plantes potagères de nos jardins, que nous présentons
aujourd'hui au public. Les plantes sont rangées par catégories et classées selon l'ordre alphabétique.

Le présent ouvrage a été honoré d'une médaille d'or par la Société nationale d'Horticulture de France sur le
rapport de M. Philippe L. de Vilmorin, qui nous a très aimablement autorisé à le reproduire ci-dessous :

Si la métaphore n'était pas si osée, je dirais qu'un rapport sur le livre de M. Gibault peut s'écrire «les yeux
fermés». Pour qui connaît l'auteur, son érudition profonde, sa documentation précise et sa méthode
consciencieuse de travail, aucun doute ne peut exister sur la valeur intrinsèque de l'ouvrage. Pour qui a lu les
Monographies de divers légumes, publiées par le bibliothécaire de la Société nationale d'horticulture, dans
les journaux horticoles, et qui forment pour ainsi dire l'avant-garde de l'oeuvre complète où sont
enrégimentées toutes les plantes potagères usuelles, il est certain que M. Gibault sait donner à une étude, en
apparence aride et technique, une tournure littéraire et un charme captivant. Puisque je vais conclure en
demandant que le manuscrit soit renvoyé à la commission des récompenses, il m'est sans doute permis de
dire le bien que j'en pense, et d'estimer que l'ouvrage de M. Gibault peut sur bien des points être comparé à
celui d'Alphonse de Candolle, sur l'«origine des plantes cultivées».
(...) Revue de presse
Dans sa collection Archives nutritives, qui réunit des pépites sur la gastronomie, l'éditeur Menu Fretin nous
offre la somme écrite par Georges Gibault (1856-1941), qui consacra sa vie à l'histoire de l'horticulture. Son
Histoire des légumes nous emporte dans une épopée maraîchère à la fois érudite et inattendue pour les
béotiens mangeurs de macédoine en boîte que nous sommes. (Jacky Durand - Libération du 16 avril 2015)



Présentation de l'éditeur
'Tout est réuni, analysé, classé, interprété et présenté au public sous une forme aussi substantielle qu'agréable
[...] comme si (l'auteur) avait vécu dans l'intimité des plantes dont il parle, et que celles-ci lui aient
spontanément apporté leurs impressions et indiqué les sources historiques à consulter.' M. Philippe L. de
Vilmorin. Honoré d'une médaille d'or par la Société Nationale d'Horticulture de France, Histoire des
légumes, publié en 1912, est considéré comme l'ouvrage de référence sur les origines de près de cent
légumes différents. Près d'une centaine de légumes sont ainsi classés en dix catégories : légumes proprement
dits, herbages légumiers, légumes salades, plantes bulbeuses, légumes racines, plantes tuberculeuses ou
rhizomateuses, légumineuses, fruits légumiers, plantes condimentaires et plantes potagères abandonnées. De
sublimes gravures illustrent certains de ces légumes. Une vraie mine d'or littéraire, historique et scientifique
pour les amoureux d'horticulture. La collection Archives Nutritives réunit les textes essentiels de la
gastronomie.
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