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Kurzbeschreibung

Wenn du ein freundlicher Mensch bist und wissen mochtest, was du zu erwarten hast, wenn dich die
Erleuchtung erfasst, und warum dir das passiert, dann ist dieses Buch etwas fir dich. (Thaddeus Golas)
Bequemer geht's nicht: Thaddeus Golas Weg zur Erleuchtung bietet keine zwingenden Regeln oder

regel méRig durchzufihrende Ubungen. Jeder Mensch trégt den eigenen Weg zur Erleuchtung bereitsin sich
und ist fahig, ihn zu gehen. Klappentext

Was musst man tun, um erleuchtet zu werden? Was sind die Anzeichen dafUr, dass man sich erfolgreich
bemiiht? Wie verandert sich das Leben, wenn man allméhlich erleuchteter wird? Thaddeus Golas hat die
Antwort auf diese Fragen gefunden: Es gibt nichts, was man zuerst tun musste, um erleuchtet zu werden. Es
gibt keine Regeln oder Ubungen, um die Erleuchtung zu erlangen. Thaddeus Golas ermutigt deshalb den

L eser, seinen eigenen Weg zu finden. Denn der Erleuchtung ist es egal, wie man sie erlangt. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Thaddeus Golas wurde 1924 al's Sohn polnischer Eltern in den USA geboren. Als er das vorliegende Buch
schrieb, lebte er in einer der zahllosen, von den Hippiesinspirierten Kommunen und arbeitete als
Herausgeber bei verschiedenen Verlagen. Er ist in Florida gestorben.
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