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Die Autoren: Dr. med Jean-Bernhard Delbé ist Diplomsportlehrer und Facharzt fir Naturheilverfahren und
Sportmedizin. Sein Schwerpunkt seiner Arbeit, auch in der taglichen Praxis, ist die Erndhrungs- und
Praventivmedizin. Er fuhrt regelmadig Erndhrungskurse durch, insbesondere zu
Gewichtsreduktionskonzepten und zur medizinischen Anwendung von Nahrungsergénzungsmitteln. Prof.
Dr. med. Billigmann ist Sportmediziner am Olympiastlitzpunkt Rheinland-Pfalz in Mainz, leitender Facharzt
einer Praxis fur Allgemein- und Sportmedizin und Professor fir Sportmedizin am Institut fir
Sportwissenschaft der Universitat Koblenz-Landau. Er betreut Spitzenathleten wie Jirgen Zéck (Triathlon-
Ironman), Steffen Fetzner (Tischtennis-Weltmeister), Mike Kluge (Rad-Weltmeister), Henrik Andersen
(Furball-Europameister) und viele andere. Den beiden Sportmedizinern ist esin dem Buch gelungen, ihr
fundiertes Wissen so aufzubereiten, dass es sowohl fir den Arzt und Heilpraktiker interessant ist, als auch
far den Laien verstandlich. In diesem Buch werden hoch komplizierte, chemische Regulationsmechanismen
des menschlichen Organismus so einfach dargestellt, dass jeder Leser in der Lage ist, die entsprechenden
Erklarungen zur Forderung der eigenen Gesundheit direkt umzusetzen.
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