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Présentation de I'éditeur

Jetez-vous les noyaux d'avocats ? Feuilles et troncs d'artichauts, écorces d'agrumes... Mais soupgonnez- vous
les trésors gque ces déchets recélent ?Saviez-vous, par exemple, que les pelures d'oignons peuvent devenir une
farine d'appoint ou un colorant pour votre chevelure, que les poireaux repoussent al'infini et sans effort
particulier, que la peau de concombre démaguille... et passons-en des vertes et des pas mdres!Si leur image a
longtemps été écornée, plus question de les jeter : queues de fraises et fanes en tout genre, ne glissez plus sur
des peaux de bananes, cirez-en vos chaussures ! Dans un style résolument positif, Marie Cochard nous livre
un abécédaire de recettes et astuces incongrues appuyees de témoignages incroyables de joyeux recycleurs.
Elle nous démontre ainsi que quantité d'épluchures se recyclent, nous permettant d'économiser, de réduire
nos déchets, d'améliorer notre santé- mais aussi de beaucoup nous amuser ! Epluchez ce guide et saisissez
I'économe ! Présentation de |'éditeur
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Férue d'initiatives durables, d'innovation verte et d'économie circulaire, Marie Cochard a activement
collaboré ala conception-rédaction et a la coordination du magazine Green Attitude en qualité de rédactrice
en chef. Fraichement installée dans |e Bassin d'Arcachon, €lle partage son activité entre slow journalisme et
édition. www.lacabane-antigaspi.com
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