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Este libro revolucionario, basado en el pensamiento científico más reciente, revela los extraordinarios
beneficios de no hacer nada. Cuando sigas sus indicaciones mejorará tu salud, se expresarán más plenamente
tus talentos y tu potencial y tendrás una vida más larga y satisfactoria. Aprenderás diez técnicas prácticas y
de efecto inmediato que harás casi sin esfuerzo, y para las que no se necesita conocimiento previo, ni que
intervengan la mente o las emociones y ni tan siquiera creer en la eficacia de lo que haces. Los resultados
empiezan a manifestarse casi al instante y seguirán aumentando hasta mucho después de que hayas
terminado de leer el libro. El doctor Kinslow transmite una claridad e inspiración que te harán receptivo a las
alegrías, las posibilidades y la poderosa influencia de no hacer nada. Confía. La nada es la profesora perfecta.
Es amistosa, sosegada y tolerante. No es rencorosa y nunca nos hace sentirnos culpables. Está siempre
presente y no le preocupan ni el futuro ni el pasado. La nada es el contrapeso que equilibra el ajetreo
demencial de la vida que llevamos. Te dará más felicidad, más salud y más éxito.
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