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Présentation de I'éditeur

Rougissez-vous lorsqu'on vous adresse |a parole ? Etes-vous a court de réponse lorsgu'on vous pose une
guestion ? Craignez-vous d'étre pris en défaut par les autres ? Eprouvez-vous des difficultés a rebondir sur
leursidées ? Etes-vous tétanisé pour prendre la parole en public ? Ressentez-vous du stress en situation
d'urgence ?.... Si vous vous reconnaissez dans ces situations, ce livre est fait pour vous! En effet, gréce a cet
ouvrage, vous découvrirez en quoi la méthode de I'improvisation théétrale favorise les postures
professionnelles en entreprise, pour : améliorer votre prise de parole en public, libérer votre créativité, mieux
vous connaitre et optimiser vos compétences, consolider votre enviede " travailler ensemble ... Autant
d'outils et d'astuces pour libérer votre communication en entreprise et au-dela! Biographie de I'auteur
Consultante ala Cegos pendant plus de 8 ans, Carina de Cillia est expert en management. Elle a co-animé
des interventions en improvisation théétrale et des ateliers clown en entreprise. Elle est 1a co-créatrice d'une
association qui propose des ateliers de découverte du clown destinés aux adultes. Sylvie Maingraud,
consultante ala Cegos, intervient sur les domaines de lacommunication et de I'efficacité professionnelle.
Elle est membre de |'équipe d'improvisation de la Cegos depuis 1999. Richard Pineault est comédien,
créateur et producteur de spectacles et de manifestations d'improvisation théétrales, formateur en
communication, développement personnel et management.
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