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Présentation de l'éditeur
Reiki, en japonais, exprime le concept de l'énergie universelle de vie et désigne un art naturel de soins par
l'imposition des mains. A l'origine du Reiki se situe la quête qu'entreprit, à la fin du XIXe siècle, le Dr Mikao
Usui, professeur de théologie chrétienne dans une université japonaise à Kyoto, pour retrouver dans les
textes sanskrits des Sutras
tibétains, la formule, les symboles et la manière utilisés par Bouddha pour guérir par les mains tout en
ouvrant le cœur et l'esprit. La pratique Usui du Reiki s'est d'abord transmise oralement du Dr Mikao à son
premier disciple, le Dr Chujiro Hayashi, puis à Mme Hawayo Takata et enfin à la petite fille de cette
dernière, Phyllis Lei Furumoto.
En 1983, Phyllis Furumoto, descendante spirituelle du Dr Usui, a créé avec les autres macres Reiki, l'alliance
Reiki en vue de se consacrer ensemble à l'enseignement du Reiki comme remède naturel.
Aujourd'hui, le Reiki est universellement reconnu. Sa vocation à canaliser l'énergie vitale accroît les
capacités de l'organisme à se soigner lui-même, et ainsi soutient et renforce tout traitement médical.
Quatrième de couverture
Reiki, en japonais, exprime le concept de l'énergie universelle de vie et désigne un art naturel de soins par
l'imposition des mains. A l'origine du Reiki se situe la quête qu'entreprit, à la fin du XIXe siècle, le Dr Mikao
Usui, professeur de théologie chrétienne dans une université japonaise à Kyoto, pour retrouver dans les
textes sanskrits des Sutras tibétains, la formule, les symboles et la manière utilisés par Bouddha pour guérir
par les mains tout en ouvrant le coeur et l'esprit. La pratique Usui du Reiki s'est d'abord transmise oralement
du Dr Mikao à son premier disciple, le Dr Chujiro Hayashi, puis à Mme Hawayo Takata et enfin à la petite
fille de cette dernière, Phyllis Lei Furumoto. En 1983, Phyllis Furumoto, descendante spirituelle du Dr Usui,
a créé avec les autres mares Reiki, l'alliance Reiki en vue de se consacrer ensemble à l'enseignement du
Reiki comme remède naturel. Aujourd'hui, le Reiki est universellement reconnu. Sa vocation à canaliser
l'énergie vitale accroc les capacités de l'organisme à se soigner lui-même, et ainsi soutient et renforce tout
traitement médical. Biographie de l'auteur
Paula Horan, psychothérapeute américaine et maître Reiki enseigne la méthode Usui aux Etats-Unis et dans
toute l'Europe. Son livre témoigne
de sa science à faire retrouver à chacun son harmonie physique, psychologique et spirituelle et de sa très
riche expérience de l'enseignement et de la pratique du Reiki.
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