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"Das etwas andere Ernährungsbuch" Das Buch beinhaltet viele gesunde, einfache und schnelle Fitness-
Rezepte, die dir und deiner Familie schmecken werden! Alle Rezepte sind in folgende Kategorien unterteilt:
- Frühstück - Mittagessen - Abendessen - Snacks & gesundes Süßes Das Buch beinhaltet viele Tipps zur
Ernährung und gesundem Lebensstil sowie Ernährungspläne, die du auf dich selbst anpassen kannst.
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