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Kurzbeschreibung

Was brauchen Kinder wirklich? Eine Umgebung, die zu ihren Bedirfnissen passt, denn diese haben sich in
den letzten Jahrtausenden kaum verdndert. Bestsellerautor und Kinderarzt Herbert Renz-Polster zeigt: Wer
das biologische Urprogramm seiner Kinder versteht, kann ihnen zuverléssig beistehen. Auch in einer Welt,
die sich heute so rasant wandelt wie nie zuvor.

»Der bekannte Kinderarzt mochte Eltern ermutigen, den Blick auf ihr Kind zu richten und nicht standig
wechselnden Ratgebern nachzulaufen.« ELTERN, 01.03.2011

Immer neue Theorien erkl&ren, was Kinder angeblich brauchen — und was die Eltern angeblich alles falsch
machen. Daist nur ein Problem: Die Theorien &ndern sich stdndig — und sie widersprechen sich. Die Eltern
stehen damit vor einer erntichternden Tatsache: Ein guter Teil dessen, was Uber Kinder behauptet wird, ist
reine Spekulation. Gut gemeint (in aller Regel), aber trotzdem: Geschwétz.

Dieses Buch zeigt:

- dass das widersprichliche Gerede erst aufhort, wenn wir die jahrtausendealte Geschichte unserer Kinder
kennen,

- dass es zu hillig ist, den Eltern den schwarzen Peter zuzuschieben, wenn die Erziehung nicht klappt,

- dass die artgerechte Kindheit dringend unter Naturschutz gestellt gehdrt.

Kinder kommen mit uralten Bedirfnissen und Erwartungen auf die Welt. Es mag bequem sein, diese zu
ignorieren, doch das hat einen Preis: fur die Kinder, fir die Eltern —und fur die ganze Gesell schaft.

Der Bestsellerautor, Kinderarzt und vierfache Vater Dr. med. Herbert Renz-Polster bringt sein tiefgriindiges
Verstandnis der kindlichen Entwicklung in die Erziehungsdebatte ein. Sein Pladoyer macht Mut und zeigt,
was wir alle tun kénnen, damit unsere Kinder die in ihnen angelegten Stérken und Féhigkeiten entfalten.



Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Herbert Renz-Polster ist Kinderarzt und assoziierter Wissenschaftler am Mannheimer Institut fir Public
Health der Universitét Heidelberg. Er gilt als eine der profiliertesten Stimmen in Fragen der kindlichen
Entwicklung. Seine Werke »M enschenkinder« sowie »Kinder verstehen« haben die Erziehungsdebatte in
Deutschland nachhaltig beeinflusst. Er ist Vater von vier Kindern.
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