
Körper, Selbst & Seele. Ein Weg zur Integration

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3873873214&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873873214&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873873214&src=fbs


Körper, Selbst & Seele. Ein Weg zur Integration

Jack Lee Rosenberg, Marjorie L. Rand, Diane Asay

Körper, Selbst & Seele. Ein Weg zur Integration Jack Lee Rosenberg, Marjorie L. Rand, Diane Asay

Hier die Ausgabe aus dem Junfermann Verlag 1996 (s. Bilder!!!), ISBN 3-87387-321-4; gut erhalten,
Einband mit geringen Gebrauchsspuren, Seiten nachgedunkelt, frei von Anstreichungen o.ä.

 Download Körper, Selbst & Seele. Ein Weg zur Integration ...pdf

 Online lesen Körper, Selbst & Seele. Ein Weg zur Integration ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3873873214&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873873214&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873873214&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873873214&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873873214&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873873214&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873873214&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873873214&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Körper, Selbst & Seele. Ein Weg zur Integration Jack Lee
Rosenberg, Marjorie L. Rand, Diane Asay

416 Seiten
Kurzbeschreibung
Körper, Selbst und Seele" beschreibt eine faszinierende neue Therapie - die funktioniert. Dieser innovative
Ansatz, der vom Autor des Bestsellers "Orgasmus" und seinen Mitarbeitern entwickelt wurde, führt zu tiefen
und dauernden Veränderungen.
"Dieses Buch verbindet Einsichten der westlichen und östlichen Psychologien, kognitiver und somatischer
Wege zur Gesundheit sowie alte und neuzeitliche Grundlagen des Verständnisses vom Menschen. Die weite
Perspektive des Autors ist eine willkommene Erlösung von der Enge der meisten Selbstentfaltungssysteme."
- Michael Murphy, Mitbegründer des Esalen Instituts
"Dr. Jack Rosenberg ist bekannt als einer der kenntnisreichsten lebenden körperorientierten Therapeuten.
Sein kreativer Ansatz, Körperspannungen zu lösen, lange zurückgehaltene Gefühle zu befreien und hiermit
geistig-seelische Gesundheit zu erzielen, repräsentiert eine ganz besondere Integration zahlreicher
therapeutischer Disziplinen." - Dr. Ken Dychtwald, Autor von "Körperbewußtsein" Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Jack Lee Rosenberg, D.D.S., Ph.D., ist klinischer Direktor des Rosenberg-Rand Instituts für integrative
Körperpsychotherapie in Venice, Kalifornien.Marjorie L. Rand, Ph.D., ist geschäftsführende Direktorin des
Instituts.
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