Las siete lecciones del golf
para ¢l juego de |3 vida

lluminacion: Las siete lecciones del golf para el
juego de la vida (Spanish Edition)

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01MA1TJ01&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01MA1TJ01&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01MA1TJ01&src=fbs

lluminacion: Las siete lecciones del golf para el juego de la
vida (Spanish Edition)

Deepak Chopra

Iluminacion: Lassiete lecciones del golf para € juego de la vida (Spanish Edition) Deepak Chopra

Deepak Chopra revela como es que e golf puede dominarse a través de la autoconciencia, que exige
concentracién aguday relajacion al mismo tiempo.

Bestsaller de The New York Times.

Descubrelarelacion entre e golf y laviday como este juego supone, también, una sabiduria espiritual
guetellevara masalla del hoyo 18.

Deepak Chopra ha descubierto los placeres -y las frustraciones- del golf. Intrigado por los vaivenes de su
propio juego, se acercd avarios profesionales y desarroll6 una nueva aproximacion gue cualquier golfista
puede seguir. En vez de enfocarse en € swing perfecto, Choprarevela como es que el golf puede dominarse
através de la autoconciencia, que exige concentracién aguday relajacion al mismo tiempo.

Pero Iluminacion es también la fascinante historia de Adam, un jugador de golf que a parecer esté conforme
consu vida pero no con su juego, y quien conoce a una golfista profesional con la que aprendera no solo a
mejorar su nivel sino aconocerse asi mismo y atransformar su vida para siempre.

Profesionales del golf han opinado:

"Lo fascinante de este libro es que su lectura ofrece la misma experiencia etérea y gratificante que aquella
gue experimentamos | os jugadores de golf." -Jeff Johnson, jugador de golf profesional de la PGA-
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