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Muchos eruditos modernos creen que las enfermedades se originan por una mala alimentacion. Por otro lado,
una alimentacion seria una buena herramienta para mantener un salud optima. La obesidad es un problema
de salud que ocasiona muchos padecimientos. En este tratado de salud expongo de manera sencilla los
principios fundamentales para llevar una dieta qdelgazante y curativa sin sacrificar su salud y su dinero.
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