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Présentation de l'éditeur
L'acupuncture est une technique éprouvée de la médecine chinoise. Ce livre commence par décrire ses
origines pour vous proposer ensuite toute une série d'automassages. Loin des recettes faciles, il vous invite à
comprendre cette méthode et à découvrir une nouvelle façon de soulager vos maux. Les points chinois
n'auront plus de secrets pour vous ! Quatrième de couverture
L’acupuncture est une technique éprouvée de la médecine chinoise. Ce livre commence par décrire ses
origines pour vous proposer ensuite toute une série d'automassages. Loin des recettes faciles, il vous invite à
comprendre cette méthode et à découvrir une nouvelle façon de soulager vos maux. Les points chinois
n'auront plus de secrets pour vous ! Biographie de l'auteur
Dr Ghéorghii Grigorieff, médecin, il a été parmi les premiers en Europe, au début des années 80, à pratiquer
l'acupuncture pour désintoxiquer les fumeurs.
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