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Sophie Dudemaine

Sophie express. 150 recettes en 15 minutes chrono, cuisson comprise! Sophie Dudemaine

Pas |e temps de vous mettre aux fourneaux ? Qu'acelanetienne! La cuisine regorge dingrédients en tous
genres, qui, assemblés avec rapidité, astuce et gourmandise, permettent de préparer des repas aussi équilibrés
que délicieux. Desfruits et |égumes aux pétes et autres féculents, en passant par les oeufs, ou quelques
restes, il existe des dizaines de produits faciles a associer pour se régaler tous les jours. Forte de son
expérience, Sophie sen est inspirée pour concocter 150 recettes originales, qui ne vous demanderont que
guelques minutes de préparation, quinze au maximum, cuisson comprise ! Cette nouvelle bible de la cuisine
est compl étée de nombreux index et de tas d'astuces pour vous faciliter lavie!
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Présentation de I'éditeur

Pas |e temps de vous mettre aux fourneaux ? Qu'acelanetienne ! Forte de son expérience, Sophie sen est
inspirée pour concocter 150 recettes originales, qui he vous demanderont que quel ques minutes de
préparation, quinze au maximum, cuisson comprise ! Cette nouvelle bible de la cuisine est compl étée de
nombreux index et de tas d'astuces pour vous faciliter lavie!

Biographie de I'auteur
Sophie Dudemaine est connue et reconnue gréace au formidable succés des Cakes de Sophie. Auteur phare
du rayon cuisine, elle est régulierement présente dans la presse magazine ( Femme Actuelle, Cuisine Actuelle

)
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