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Extracteur de jus

Esterelle Payany

Extracteur dejus Esterelle Payany

Plus polyvalent que le blender, plus délicat que la centrifugeuse, I'extracteur a un secret. || broie doucement
les fruits et |égumes pour prélever un jus sans fibres et qui conserve tous ses nutriments. Plus fort encore, il
se transforme en presse-purée ou en machine a pates ! De quoi Samuser a créer des recettes qui dépassent le
cadre des simples jus et smoothies.

Du c6té pratique :

Au menu?

? Des soupes et jus vitaminés de toutes les couleurs : rouge betterave, orange carotte, vert mache?

? Des tartinades, des pestos, des mélanges d'épices?

? Une purée de pommes de terre étonnante, des pates fraiches?

? Et méme des desserts, du macaron au sorbet !

Ce superbe livre vous informe comment broyer vos épices. Car nos extracteurs multifonctions (Jazz Max,
Kuvings, Tribest,...) jouent pleinement leur réle de mortier : ils permettent de confectionner des mélanges
d'épices moelleux, broyés juste ce qu'il faut, sans les épices ne soient chauffées. De la sorte, elles expriment
au mieux leur saveur. une fois, le basique Gomasio (2 volumes de sésame |égerement grillé pour 1 volume
de sdl gris) maitrisé, I'extracteur est I'outil idéal pour préparer des mélanges traditionnels moins communs
dans le commerce.

Encore un livre incontournable avec votre extracteur multifonctions (Jazz Max, Kuvings, Tribest,...) a soffrir
ou aoffrir !
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72 pages

Présentation de I'éditeur

* LeB-a-Badel'extracteur :

- Comment camarche ?

- Pourquoi ce n'est pas une centrifugeuse

- Les principaux modéles : extracteur vertical/horizontal/ accessoires
- Criteres a prendre en compte pour bien le choisir

- Recommandations pour en tirer le meilleur...

o Lesrecettes:

Soupes et jus : jus de blé germé, smoathie vert, jus de grenade ou d'amande... tout est possible !

Condiments et plats : hummus, purées de sésame, pétes fraiches ou boulettes...

Les desserts : péte atartiner au cacao-noisette, glaces vegan, truffes ou confitures...Biographie de I'auteur
Journaliste culinaire parisienne, Esterelle Payany est |'auteure de nombreux ouvrages de cuisine. Elle asigné
aux éditions La Plage Petits pains express et Veggie burger.

Download and Read Online Extracteur de jus Esterelle Payany #9FNJBCDSLI0



Lire Extracteur de jus par Esterelle Payany pour ebook en ligneExtracteur de jus par Esterelle Payany
Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres alire, bonslivres alire, livres bon marché, bonslivres,
livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres alire en ligne,
bibliothégue en ligne, bonslivres alire, PDF Les meilleurslivres alire, les meilleurslivres pour lire les
livres Extracteur de jus par Esterelle Payany alire en ligne.Online Extracteur de jus par Esterelle Payany
ebook Tééchargement PDFExtracteur de jus par Esterelle Payany DocExtracteur de jus par Esterelle Payany
M obipocketExtracteur de jus par Esterelle Payany EPub

9FNJBCDSL 109FNJBCDSLI109FNJBCDSLI10



