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Kurzbeschreibung
Vor vielen Jahrhunderten entstand in den Tempeln Thailands eine auf Yoga, Ayurveda und Kampfsport
beruhende Therapie dynamischer Körperarbeit. In dem einzigartigen Heilverfahren der Thai-Yoga-Massage
führt der Therapeut den Klienten durch eine Reihe von Yogapositionen und stimuliert gleichzeitig mit
Händen und Daumen die Energielinien und Druckpunkte am Körper des Klienten. Mit seinem eigenen
Körper als Gegengewicht und Hebel und unter Einsatz von Schwerkraft, Atmung und gezielter Berührung
entsteht ein harmonischer, therapeutisch wirksamer Bewegungsablauf. Diese umfassende
Ganzkörperbehandlung löst Muskelverspannungen, stärkt Kreislauf und Immunsystem, sie bewirkt eine
energetische Harmonisierung des Körpers und vermittelt spirituelle Energie. In dieser durchgehend
illustrierten Anleitung zur Thai-Yoga-Massage werden alle klassischen Positionen einer ein- bis
zweistündigen Ganzkörpermassage detailliert erklärt und mit Fotos Schritt für Schritt gezeigt. In den
Hinweisen auf die wichtigsten Kontraindikationen, die anatomischen Grundlagen und die Physiologie fließt
westliches medizinisches Wissen und Denken ein. Eine innovative Ergänzung und Bereicherung für alle, die
sich mit Körperarbeit beschäftigen, für Physiotherapeuten, Masseure, Yoga-Experten und -Praktizierende
und alle, die an sanften Gesundheitsmethoden interessiert sind.
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