7 Adobe

Thal Yoga Massage: Eine dynamische Therapie
fur korperliches Wohlbefinden und geistige
Energie

& Download ” & Online Lesen

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3038002143&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038002143&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038002143&src=fbs

Thai Yoga Massage: Eine dynamische Therapie fur
korperliches Wohlbefinden und geistige Energie

Kam Thye Chow

Thai Yoga Massage: Eine dynamische Therapiefur korperliches Wohlbefinden und geistige Energie
Kam Thye Chow

i Download Thai Y oga Massage: Eine dynamische Therapie fr k ...pdf

@ Onlinelesen Thai Yoga Massage: Eine dynamische Therapie fur ...pdf


http://bookspode.club/de/read.php?id=3038002143&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038002143&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038002143&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038002143&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038002143&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038002143&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038002143&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038002143&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Thai Y oga Massage: Eine dynamische Therapie fur korperliches
Wohlbefinden und geistige Energie Kam Thye Chow

160 Seiten

Kurzbeschreibung

Vor vielen Jahrhunderten entstand in den Tempeln Thailands eine auf Y oga, Ayurveda und Kampfsport
beruhende Therapie dynamischer Korperarbeit. In dem einzigartigen Hellverfahren der Thai-Y oga-Massage
fahrt der Therapeut den Klienten durch eine Reihe von Y ogapositionen und stimuliert gleichzeitig mit
Héanden und Daumen die Energielinien und Druckpunkte am K orper des Klienten. Mit seinem eigenen
Korper als Gegengewicht und Hebel und unter Einsatz von Schwerkraft, Atmung und gezielter Bertihrung
entsteht ein harmonischer, therapeutisch wirksamer Bewegungsablauf. Diese umfassende
Ganzkorperbehandlung 16st Muskel verspannungen, stérkt Kreislauf und Immunsystem, sie bewirkt eine
energetische Harmonisierung des K érpers und vermittelt spirituelle Energie. In dieser durchgehend
illustrierten Anleitung zur Thai-Y oga-M assage werden alle klassischen Positionen einer ein- bis
zweistiindigen Ganzkorpermassage detailliert erklart und mit Fotos Schritt fur Schritt gezeigt. In den
Hinweisen auf die wichtigsten Kontraindikationen, die anatomischen Grundlagen und die Physiologie flief3t
westliches medizinisches Wissen und Denken ein. Eine innovative Ergénzung und Bereicherung fur ale, die
sich mit Korperarbeit beschéftigen, fir Physiotherapeuten, Masseure, Y oga-Experten und -Praktizierende
und alle, die an sanften Gesundheitsmethoden interessiert sind.
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