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Kurzbeschreibung

Rechenschwéchen wirken sich negativ auf die Schullaufbahn und die emotional e Entwicklung der
betroffenen Kinder und Jugendlichen aus. Die Autoren entwickeln vor dem Hintergrund aktueller
lernpsychologischer und neurowissenschaftlicher Erkenntnisse einfache und effektive Lernmethoden und
stellen Méglichkeiten zum Umgang mit Prifungsangst dar. Fur die 5. Auflage haben sie ihr Standardwerk
aktualisiert und um ein Kapitel zu den besonderen Bedingungen und Herausforderungen des
Mathematikunterrichts ergénzt. " Das Buch besticht durch Praxis- und Alltagsnéhe. (...) Einfache
Hilfestellungen, fir jedermann anwendbar, werden beispiel haft dargestellt und Uberzeugend begriindet und
quasi nebenbei ein fundiertes Storungsbildverstandnis geweckt." (die AKZENTE) Ein "sowohl
praxisbezogener a's auch wissenschaftlich fundierter Leitfaden (...) Das Buch ist wegen seiner gelungenen
umfassenden Aufarbeitung der Thematik gleichermal3en empfehlenswert fir betroffene Eltern, Lehrer und
Therapeuten.” (Zeitschrift fir Kinder- und Jugendpsychiatrie) Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Armin Born ist as Diplom-Padagoge und Psychologischer Psychotherapeut in einer Praxis fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie tétig. Claudia Oehler, Psychol ogische Psychotherapeutin, leitet als
Verhaltenstherapeutin eine Praxis fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Dr. Armin Born has worked as a Graduate Teacher and as a Psychological Psychotherapist in a practice for
child and adolescent psychiatry. Claudia Oehler, Psychological Psychotherapist, isaBehavioural Therapist
and heads up a practice for children, adolescents and adults.
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