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227 Seiten
Pressestimmen
01.09.2009 / Emotion:
"Ich bin eine gute Mutter"

"Für Mütter, die der Perfektionsfalle entkommen wollen."

07.07.2010 / Psychologie Heute:

"Aufschrei, Kampfschrift und Unabhängigkeitserklärung in einem." Werbetext
Gut ist besser als perfekt Kurzbeschreibung
Mütter wollen für ihr Kind nur das Beste – und reiben sich dabei oft zwischen eigenen und fremden
Ansprüchen völlig auf. Dabei sind die lieben Kleinen mit einer entspannten Mutter viel glücklicher als mit
einer vermeintlich perfekten. Corinna Knauff zeigt amüsant und entlarvend, wie Muttersein zum
Hochleistungssport wurde und warum viele Mütter es heute übertreiben, obwohl sie doch eigentlich nur alles
richtig machen wollen. Sie gibt hilfreiche Tipps, wie es als Mutter gelingt, wieder realistische Ansprüche an
sich selbst zu entwickeln, und erklärt, warum hin und wieder ein wenig mütterlicher Egoismus Kindern und
dem Familienleben gut tut.
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