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Kurzbeschreibung

Einfach herzustellen und Uber Generationen hinweg erprobt: Heimische Krauter und Hellpflanzen bieten uns
eine grof3e Vielfalt an traditionellen Hausmitteln, die unser Wohlbefinden steigern und kleine Beschwerden
rasch und zuverlassig lindern. Karin Buchart ist Krauterexpertin und sammelt altes Heilwissen. Sieverrét in
diesem Buch ihre bewahrtesten Rezepte fiir die ganze Familie, diein keinem Haushalt fehlen diirfen. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Karin Buchart, Jahrgang 1963, sasmmelt seit 2005 fur den Verein Traditionelle Européische Heilkunde
das ate Heilwissen der Pinzgauer. Mittlerweile gehort es zum immateriellen Kulturerbe der dsterreichischen
UNESCO-Kommission. Die Erndhrungswissenschaftlerin ist verheiratet und hat zwei Tochter. Sielebt in
Unken in Salzburg.
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