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- Uber 100 vegetarische, schnelle, gesunde, einfache und giinstige Rezepte - das unverzichtbare K ochbuch
flr jeden Studenten

- Mit Rezepten fur jeden Anlass: von Power-Fruhstiick Gber Fingerfood zum Mitnehmen in die Uni, bishin
zu Deftigem und Sufem fur den grof3en und kleinen Hunger. Auf3erdem: Rezept- und Mentideen zum
Beeindrucken und Feiern mit Freunden.

- Sowohl fir den kleinen Geldbeutel, als auch die kleine Studentenkiiche geeignet.

Kochen Studenten anders? Jal Denn sie fihren ihren ersten eigenen Haushalt, haben viel um die Ohren, sind
knapp bei Kasse, haben meist keine K ocherfahrung, aber ein grofies Interesse an vegetarischen Gerichten.
Kurz gesagt: Rezepte fur wenig Zeit, Geld, Aufwand und wenig Platz in Kochnische und K tihlschrank sind
gefragt. Und genau diese finden sich fir jede Zeit des Tages im Studentenkochbuch - vegetarisch: fur den
grof3en und den kleinen Hunger, fiirs zuhause Essen oder Mitnehmen und auch mal fir viele zum Feiern oder
Beeindrucken. Mensa ade - Campus K liche ist angesagt!

Martin Kintrup
144 Seiten mit ca. 120 Farbfotos

Format: 16,0 x 21,5 cm
Softcover mit runden Ecke
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Kurzbeschreibung

Kochen Studenten anders? Jal Denn sie fihren ihren ersten eigenen Haushalt, haben viel um die Ohren, sind
knapp bei Kasse, haben meist keine Kocherfahrung aber ein grof3es Interesse an vegetarischen Gerichten.
Kurz gesagt: Rezepte fur wenig Zeit, Geld, Aufwand und wenig Platz in Kochnische und K tihlschrank sind
gefragt. Und genau diese finden sich fir jede Zeit des Tages im Studentenkochbuch - vegetarisch: fir den
grof3en und den kleinen Hunger, fiirs zuhause Essen oder Mitnehmen und auch mal fir viele zum Feiern oder
Beeindrucken. Mensa ade - Campus K iche ist angesagt! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Martin Kintrup kochte schon wahrend seines Studiums mit Begeisterung. Deswegen hat er die Lust am
Kochen, Essen und Geniefien mittlerweile zum Beruf gemacht. Er kochte einige Jahre im »Priitt-Café« in
MUnster. Er hat so viele Ideen, dass er sténdig neue abwechslungsreiche Gerichte entwickelt, privat wie auch
fUr Géste. Er zeigte bereits bei zahlreichen GU-Titeln wie "Vegan vom Feinsten", "V egetarisch fir Faule"
oder "Pesto, Salsa & Co. selbst gemacht” ein Handchen fiir den gelungenen Mix aus klassischen und neuen
Rezepten.
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