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Es un libro escrito por Carlos Castaneda como su tesis de Maestria en Antropologia. Se publico por primera
vez en 1968 en ingles por la University of California Press y en 1974 en espanol. El libro narra las vivencias
del autor junto a un auto-proclamado chaman yaqui del estado de Sonora, Mexico llamado Juan Matus entre
1960 y 1965. El libro esta dividido en dos secciones. La primera seccion, Las Ensenanzas, es una narrativa
en primera persona que documenta las interacciones iniciales de Castaneda con Don Juan usando tres tipos
de plantas psicotropicas. Peyote, Tolache (Datura inoxia) y un hongo de la familia Psilocybe (probablemente
Psilocybe mexicana), y los estados de realidad no ordinarianota alcanzados mediante el consumo de dichas
sustancias. En la segunda parte del libro el autor realiza un analisis estructural buscando "revelar la cohesion
y contingencia interna de las ensenanzas de Don Juan." La veracidad de los hechos relatados, al igual que la
del resto de la obra de Castaneda, ha sido fuente de polemica, considerandose un caso de engano para
algunos, mientras que para otros se trata de un libro autentico."
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