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Présentation de I'éditeur

Labo dessin c'est : 52 "labos', afaire dansI'ordre ou le désordre, qui vous invitent, au rythme d'un atelier par
semaine, a une année de projets, d'idées et de techniques, pour qu'un vent de création et de fantaisie souffle
sur votre art et votre vie ! Une compilation d'exercices, élaborés sous forme de recherches, de défis et de
contraintes comme dessiner al'aveugle ou de |'autre main, qui propose une fagon amusante de découvrir et
d'expérimenter de nombreuses techniques de dessin par la pratique et le jeu ; Une méthode originale qui vous
permettra d'apprendre ou de réapprendre & "voir" et atravailler votre main, sans "bons" ni "mauvais'
résultats, pour vous faire gagner en confiance et en savoir-faire. Labo dessin, c'est tout simplement un
ouvrage essentiel pour retrouver le plaisir de dessiner ! Biographie de |'auteur

Peintre et illustratrice, Caria Sonheim dirige plusieurs ateliers créatifs. Réputée pour ses talents d'animatrice,
elle adore aider ses étudiants adultes a retrouver une approche plus sincere et plus enfantine de la création.
Ses techniques novatrices sont désormais réunies dans ce volume, unique et vivifiant !
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