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Extrait
La lune et ses influences sur la vie terrestre

Le jour, la nuit, les saisons...
La vie sur Terre comme au jardin est sans cesse rythmée par des cycles liés à nos voisins du cosmos, les
astres. Si le soleil exerce de loin l'action la plus importante dans notre vie comme dans la nature, un autre
astre, plus discret, influence la vie terrestre d'une manière plus subtile : la lune.

La lune aux mille effets
L'influence lunaire la plus connue est le phénomène des marées qui nous montre qu'elle est capable d'agir, à
distance, sur des masses d'eau considérables. Mais depuis la Haute Antiquité, l'homme accorde aussi à la
lune une influence importante sur le vivant : les naissances, les décès, le corps humain, le comportement
animal... sans oublier les récoltes et les phénomènes météorologiques. Encore aujourd'hui, on entend que le
temps «va changer avec la lune». La lune nous renseigne ainsi sur le temps qu'il va faire : «Lune cerclée,
pluie assurée», affirme un dicton populaire, quand elle se pare d'un halo.

Des traditions paysannes
Les observations des paysans sont nées des traditions populaires, fondées sur les phases de la lune. Ils
avaient pour habitude de tenir compte de cet astre pour tous leurs travaux agricoles, du semis au bouturage
jusqu'à la récolte ou à la coupe des arbres. «Il faut toujours semer pendant que la lune croît, et couper et
cueillir pendant qu'elle décroît», disait-on déjà à l'époque romaine ; et en Anjou, il n'y a pas si longtemps :
«quand décroîtra la lune, ne sème chose aucune». L'idée est simple : quand la lune croît, la sève monte, et
celle-ci descend, quand la lune décroît. Ainsi, la tradition populaire recommande-t-elle de planter ou semer
en lune croissante, sauf pour les cultures «pommées» (laitue, chou, échalote, ail, oignon, etc.) qui
risqueraient de monter prématurément en graine.
La lune influence également les soins prodigués aux arbres. En 1650, Robert Arnauld d'Andilly, spécialiste
des arbres fruitiers, conseillait de les tailler en lune décroissante, afin de les rendre moins sensibles au gel. La
greffe devait avoir lieu un jour de nouvelle lune en fin d'hiver, afin que la période de lune croissante suivante
stimule la circulation de la sève et la vigueur des bourgeons. Encore aujourd'hui, les bûcherons ont l'habitude
de couper les arbres en lune décroissante, afin qu'il y ait moins de sève dans le bois et que celui-ci soit de
bonne qualité.
Pour la biodynamie, une méthode d'agriculture naturelle, les plantes ont autant besoin du cosmos que du sol.
Elles sont extrêmement réceptives à tous les rythmes cosmiques, qu'ils soient solaires, lunaires, planétaires...
Cette approche est d'ailleurs à l'origine de nos calendriers lunaires de jardinage. On le voit, la lune n'a pas
fini d'aiguiser la curiosité des hommes... Présentation de l'éditeur
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Planter, récolter, cuisiner... tout au long de l'année ! La Lune est un précieux guide pour effectuer les travaux
de jardin au meilleur moment. Chaque semaine, découvrez ou redécouvrez un fruit, un légume de saison,
avec des recettes gourmandes pour passer du potager à l'assiette. Notre cahier pratique vous livrera tous les
conseils et astuces pro pour jardiner sans se ruiner : plantes à semer, techniques de bouturage, bons plans
pour acheter au meilleur prix, échanger, etc.

JARDINER AVEC LA LUNE



Jour par jour. Le calendrier lunaire pour semer et planter au bon moment

CHAQUE SEMAINE
Un portait de fruit ou de légume
Une recette pour bien le cuisiner
Un geste dessiné en pas à pas

CHAQUE MOIS
Le rappel des travaux à effectuer

CAHIER PRATIQUE : JARDINER À PRIX DOUX
L'eau : un trésor à économiser
Soignez votre jardin pour rien
Récup' pratique, récup' déco !
Semer, ça ne coûte presque rien
Semis spontanés, cadeaux à foison
La division des petites plantes
Bouturage
Marcottage
Des échanges
Savoir acheter
Manifestations/Fêtes des plantes 2014
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