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Es scheint gerade an der Zeit zu sein, weltweit die Klassiker der Schwulen- und Lesbenbewegung zu
Uberarbeiten. Neben Neuauflagen leshischer Sexratgeber ist auch das gute alte Coming Out pl6tzlich wieder
ein Thema. Denn gleich mehrere Biicher stof3en Thomas Grossmanns vorziiglichen, aber deutlich Uberholten
Coming-Out-Ratgeber Schwul, na und? in den verdienten Altersruhestand. Gemischte Gefuihle dirfte dabel
fur Prégnanz, Umfassendheit und Wucht den Oscar gewinnen. Es zeugt allein schon von hoher
Abstraktionsfahigkeit, hundert Jahre bewegter Frauen- und Schwulenbewegung derart zu komprimieren,
dass sie, auf den Punkt gebracht, in ein mitteldickes Taschenbuch passt und sich dennoch fllissig liest. Der
Ansatz lautet, Lesben und Schwule nicht 1anger zu marginalisieren (ohne deren politische Identitédt in ein
liberales Wischiwaschi aufzul 6sen), sondern das sexuelle Im-Fluss-bleiben von Menschen zu beleuchten. So
bietet der Ratgeber auch Heterosexuellen, die mit ihren homosexuellen Anteilen noch im Zwiespalt sind,
Hilfestellungen an.Weitere Pluspunkte: L esbische Themen werden nicht von schwuler Ubermacht erdriickt,
woflr u.a. der Name Manuela Kay birgt. Erstmals finden auch tirkische Lesben und Schwule, die sich
bereits seit |&ngerem zu organisieren beginnen, durch Interviews ihren Platz. Und die Fotos von Norbert
Steinkamp sind hdchst atmosphérisch. Minus: Fehlende Internetadressen, und manchmal kommt
Interessierten das Sexuelle vielleicht etwas zu knallhart an. --Stephanie Sellier Kurzbeschreibung

Jeder Mensch, egal ob leshisch, schwul, bi- oder heterosexuell, ist ein sexuelles Wesen und sucht seine
personliche sexuelle Orientierung. Diesen Weg unterstiitzt das Buch, indem allen Menschen ein «Coming-
out» unterstellt wird. Leserinnen und Leser kdnnen sich «gefahrlos» mit anderen sexuellen Orientierungen
beschaftigen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dipl.-Pad. Joachim Braun, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Elternberater und Paartherapeut,
praktiziert in eigener Praxisin Berlin. www.joachim-braun.de
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