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Kurzbeschreibung
Die neue Dimension des Kdrperbewusstseins

Ayurveda, die altindische Wissenschaft vom Leben, kennt Energiezentren des K érpers. Diese sogenannten
Marma-Punkte sind von entscheidender Bedeutung fir das harmonische Zusammenspiel von Korper, Geist
und Seele. Die indische Weisheitslehre Y ogaist eng mit dem Ayurveda verkniipft und Y oga-Ubungen haben
von jeher dazu gedient, die Marma-Punkte zu aktivieren, damit die Lebensenergie flieffen kann. Endlich steht
dieses kombinierte AyurvedaY oga-Wissen auch hier zur Verfligung. Systematisch werden alle wichtigen
Marma-Punkte gezeigt. Dank zahlreicher Wahrnehmungstibungen lernt man, die Energiezentren zu splren
und anzuregen. Diesist dasrichtige Buch fur ale, die Yogain seiner urspriinglichsten Form betreiben
wollen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Reinhard Bogle studierte Erziehungswissenschaften mit Schwerpunkt Erwachsenenbildung und beschéaftigt
sich seit 1970 intensiv mit Y oga, den gesundheitsbezogenen Aspekten von Ayurveda und mit systemischen
Studien. Er unterrichtet seit vielen Jahren Y oga an der M Uinchner V olkshochschule und leitet die von

V olkshochschulen und Krankenkassen anerkannte Y ogal ehrer-Ausbildung des Y oga-Forums M tinchen.
Download and Read Online Praxisbuch Ayurveda-Y oga Reinhard Bogle #UPNLRVM69SQ



Lesen Sie Praxisbuch Ayurveda-Y oga von Reinhard Bogle fiir online ebookPraxisbuch Ayurveda-Y oga von
Reinhard Bogle Kostenlose PDF dOwnlOad, Horbticher, Blicher zu lesen, gute Blicher zu lesen, billige
Biicher, gute Biicher, Online-Blicher, Biicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher
online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Blcher zu lesen
Praxisbuch Ayurveda-Y oga von Reinhard Bdgle Blicher online zu lesen.Online Praxisbuch Ayurveda-Y oga
von Reinhard Bogle ebook PDF herunterladenPraxisbuch Ayurveda-Y oga von Reinhard Bogle
DocPraxisbuch Ayurveda-Y oga von Reinhard Bégle M obipocketPraxisbuch AyurvedaY oga von Reinhard
Bdgle EPub



