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Kurzbeschreibung

Wer den Partner verlasst, scheint jedes Recht auf Verstandnis verwirkt zu haben. Sandra L Uipkes hat das erste
Buch fir digjenigen geschrieben, die sich fir eine Trennung entschieden haben: Rat und Hilfe fur alle, die
nun mit Vorwurfen, Zweifeln, Gewissenshissen und Ablehnung zurechtkommen miissen.»Nachdem ich
meinem Mann mitgeteilt hatte, dass ich ihn verlassen werde, haben wir eine Beratungsstelle aufgesucht.
Waéhrend er mit einem ganzen Stapel Ratgeber versorgt wurde, bekam ich noch nicht einmal ein einziges
Blatt Papier.« Wer eine Beziehung beendet, wird mit seinen Gefiihlen meist allein gelassen, denn alle
Aufmerksamkeit wird demjenigen zuteil, der verlassen wurde. Es scheint, als verliere man mit dem Satz »lch
verlasse dich« jedes Recht auf Leiden, Mitleid oder Unterstiitzung — schliefflich hat man es doch so gewallt.
Dabei fordert schon die Phase vor dem endgultigen Aus alles von dem, der geht: den Mut zur Entscheidung,
das Trennungsgesprach, das Planen des eigenen zukiinftigen Lebens - ohne den Partner.Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Sandra L upkes, geboren 1971 in Gottingen, lebt als erfolgreiche Krimiautorin und Séngerin mit ihren beiden
Kindernin Minster. Sieist in zweiter Ehe verheiratet. Die Gedanken, Zweifel und Hoffnungen, diesieim
Vorfeld zum zweiten Jawort beschaftigten, haben sie zu diesem Buch motiviert. Zuvor hat sie mit dem viel
beachteten Ratgeber »Ich verlasse dich« die Erfahrungen ihrer Trennung verarbeitet. Mehr Infos unter
www.sandral uepkes.de
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