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Kurzbeschreibung

Veganes Backen hat mehrere Vorteile: Einer davon ist sicherlich, dass bedenkenlos vom Teig genascht
werden darf. Mit diesem Backbuch aus der Tierfrei Schnauze Reihe wollen wir zeigen, wie einfach esigt,
ohne Eier, Milch und Butter lockere und leckere Kuchen und Torten zu backen. Auch andere Leckereien wie
veganer ,, Eischnee" /Aquafaba bis Mandelquark lassen sich ganz leicht zaubern.

Die Bandbreite reicht von Klassikern wie dem weltkl asse K asekuchen, Sachertorte, Windbeutel und
Biskuitrolle bis hin zu Baklava und neu kreiertem wie Chia Mousse-Crossie Tarte, mit einer genialen
Schoko-Mousse aus Chiasamen, oder Espresso-Mandelcreme Torte. Wir wollen zeigen, dass Backen mit
100% pflanzlichen Zutaten, ohne sojalastig zu sein, (k)ein Hexenwerk ist.

Ega ob mit oder ohne TM, egal ob mit Rilhrgerét, Schneebesen oder anderen K lichenmaschinen, fir tolle
Uberraschungen auf jeder Kuchentafel und Party ist gesorgt.

Allen, die mit Liebe und ohne Tier backen wollen, zeigen wir mit dieser Sammlung von Uber 90 Rezepten
mit Fotos und Tipps, wie veganes Backen gelingt. Zukinftig wird veganem Besuch oder euch selber kein
Backwunsch mehr offen bleiben und dem siif3en Genuss nichts mehr im Wege stehen.

Petra Canan und Heidi Terpoorten Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Heidi Terpoorten:

Heidi Terpoorten, geb. Hoser wurde am 6. Februar 1966 in Oettingen im Landkreis Donau Riesin Bayern
geboren.

Aufgewachsen und zur Schule gegangen in Kaufbeuren im Allgau mit grof3er Nahe zur Natur und Tieren.
Jetzt lebt sie gemeinsam mit ihrem Mann und 5 Katzen in Binswangen in Nordschwaben.

Schon sehr friih interessiert am Kochen, insbesondere der alten Rezepte mitterlicher- und véterlicherseits
sowie spéter dann die Genusskiiche aus dem Mittelmeerraum.

Seit 2008 Besitzerin eines Thermomixes und aufgrund des aktiven Einsatzes im Tierschutz und in der
Tierrechtshewegung seit 2012 Veganerin. Die Biicher "Tierfrei Schnauze" und der Blog

www.tierfrei schnauze.de sind daher das logische Resultat veganer Kochbegeisterung mit dem TM.

Petra Canan:

Petra Canan, geborene Fritsche wurde am 28. Februar 1973 in Gundelfingen/Do. geboren. Aufgewachsen
und zur Schule gegangen im Landkreis Dillingen/Do. Im Mé&rz 2006 zog sie zusammen mit ihrer Familie
nach Antalya/Turkei. Ein Jahr spéter verfiel die Hobbykéchin der Klichenmaschine TM 31. Mit ihrem TM
arbeitete Petra Canan 3 Jahre in einem tirkischen Restaurant und schrieb daraufhin im Jahr 2011 ihr erstes
Kochbuch "Frei Schnauze - hosgeldin Turkiye" mit Rezepten der tirkischen Kiiche. Anfang 2013 erschien
Band 2 "Frel Schnauze - seni seviyorum Turkiye". Aus gesundheitlichen Griinden musste sie dann ihre
Erndhrung umstellen und so kam es, dass sie zusammen mit ihrer vegan |ebenden Freundin Heidi Terpoorten
die Bicher "TierSchnauze" und ins Leben rief. Zusammen machen sie sich auch mit ihrem Blog
www.tierfreischnauze.de als Food-Bloggerinnen einen Namen. Internationale, vegane Rezepte fir den TM31
und TM5.
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