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Kurzbeschreibung

Viele depressive Verstimmungen lassen sich mit homoopathischen Arzneimitteln zuverléssig und zugleich
risskoarm lindern oder heilen. Das Buch behandelt sowohl seelische Beschwerden wie Angst,
Niedergeschlagenheit oder Trauer als auch psychosomatische Erkrankungen wie Burn-out, Kopfschmerzen,
PMS oder Schlafstérungen. Schnelle Orientierung bei der Suche nach dem geeigneten Mittel bieten die
alphabetische Gliederung und der steckbriefartige Aufbau. Ein zusétzlicher Fragebogen hilft dem Leser, sein
momentanes seelisches Befinden besser einzuschétzen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Markus Wiesenauer gilt in Fachkreisen der Homdopathie als Koryphée. Er ist seit mehr als 15
Jahren Allgemeinmediziner mit Zusatzqualifikationen fir Homdopathie, Naturverfahren und Um-
weltmedizin und arbeitet in eigener Praxisin Weinstadt. Er ist Mitglied der Arzneimittelkommission sowie
der Homoopathischen Arzneibuch-Kommission am Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte.
Als Experte hdlt er Vortrége und Vorlesungen fir Mediziner und ist gefragter Gast bei TV-Sendungen zum
Thema Homoopathie.

Annette Kerckhoff ist Heilpraktikerin und Fachjournalistin fir Komplementérme-dizin. Sie hat bereits
zahlreiche Artikel, Ratgeber und Sachbticher in den Bereichen Medizin, Naturheilverfahren und Gesundheit
veroffentlicht. Sieist in der Offentlichkeitsarbeit und Patientenberatung bei Natur und Medizine.V.,
Fordergemein-schaft der Carstens-Stiftung in Berlin, tétig.
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