7 Adobe

Psicologia del Deportey Alto Rendimiento
(Spanish Edition)

< Descargar ” & Leer En Linea ]

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B004QWZ80K&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B004QWZ80K&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B004QWZ80K&src=fbs

Psicologia del Deporte y Alto Rendimiento (Spanish Edition)

Manuel Rios Rigau

Psicologia del Deportey Alto Rendimiento (Spanish Edition) Manuel Rios Rigau

Psicologia del deportey alto rendimiento es un manual de preparacién mental para atletas de diferentes
nivelesy aplicable atodos |os deportes. Contiene un programa fécil de entender, sencillo dellevar ala
précticay que en poco tiempo mejora el rendimiento atlético.

El Dr. Manuel Rios Rigau hatrabajado con los equipos nacionales de vela, boxeo y voleibol. Es psicologo de
los equipos de voleibol de laUniversidad del Sagrado Corazdn. Actualmente es miembro de PSICOPUR,
grupo de psicdlogos responsables de la preparacion mental de los atletas de |a del egacion de Puerto Rico
paralos Juegos Centroamericanos y del Caribe en Mayagiez, 2010.
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