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Psicología del deporte y alto rendimiento es un manual de preparación mental para atletas de diferentes
niveles y aplicable a todos los deportes. Contiene un programa fácil de entender, sencillo de llevar a la
práctica y que en poco tiempo mejora el rendimiento atlético.

El Dr. Manuel Ríos Rigau ha trabajado con los equipos nacionales de vela, boxeo y voleibol. Es psicólogo de
los equipos de voleibol de la Universidad del Sagrado Corazón. Actualmente es miembro de PSICOPUR,
grupo de psicólogos responsables de la preparación mental de los atletas de la delegación de Puerto Rico
para los Juegos Centroamericanos y del Caribe en Mayagüez, 2010.
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