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Una de las tendencias més relevantes en el &ambito delasalud y latecnologia es €l "e-paciente” 0 "€l paciente
empoderado”. Con un mejor acceso alainformacion, las personas adguieren un mayor conocimiento sobre
su salud, lo que les permite ser protagonistas en latoma de decisiones. Recientemente, este concepto se ha
visto complementado por el "app-paciente”, haciendo referencia alaimportancia de los dispositivos moéviles
(y sus aplicaciones) en nuestras vidas. Tal es asi, que la salud mévil (o "mHealth") es considerada una
especialidad orientada a ayudar alas personas. Otra tendencia reciente a considerar es laludificacién o
aplicacion de dindmicas de juego a procesos tradiciona mente considerados "serios'. Este libro pretende dar
unavision criticay cientificade papel actual de latecnologia aplicada ala salud, huyendo de modasy
tendencias interesadas. Y 1o haremos mostrando |os beneficios y las areas de mejora alin existentes.
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