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L as Bases Metodol 6gicas de la Direccién Técnica del Deporte es un instrumento utilitario que se ha disefiado
para orientar técnicay metodol 6gicamente el trabajo emprendido por los Organismos Deportivos. Surge de
lanecesidad de establecer unalinea de direccién adecuada que permita guiar en su labor a deportistas,
entrenadores, equipos multidisciplinarios de |os departamentos técnicos y a dirigentes. Su contenido ilustra
de manera dindmicay didactica la metodol ogia a seguir en cada aspecto relacionado con la estructuracion,
organizacion, planificacion, control y evaluacion del proceso de formacion deportiva

El documento consta de cinco capitul os, en los que en una primerainstancia se propende orientar ala
dirigencia deportivay personal técnico del deporte respecto de la organizacion y estructuracion adecuada de
los organismos deportivos; explicalos modelos mas comunes de las estructuras técnicas del deporte, su
planificacion estratégica, operativay técnica, anua y trimestral, labase legal y la organizacion internade
funcionamiento para darle operatividad al sistema; en una segunda instancia se orientalalabor técnica-
metodol 6gica, en la que se establece |os principal es instrumentos de planificacién, seguimiento y control del
entrenamiento deportivo através del Departamento Técnico, sus seccionesy unidades operativas,
estableciendo su contenido de trabajo y responsabilidades en |a estructura; en tercer lugar se encuentran los
diferentes model os de planificacion y control del entrenamiento deportivo en los que se orientaalos
metoddlogos y entrenadores a la confeccidn de planes y programas de ensefianza de acuerdo a los modelos
contemporaneos de entrenamiento deportivo, asi como se muestra los diferentes métodos y técnicas de
control de este proceso; en cuarta instancia tenemos la organizacion de eventos en el deporte, cuyo contenido
permite establecer las diferentes formas y model os de organizacion de juegosy campeonatos a nivel local y
nacional, con sus diferentes protocol os organizativos; y, en Ultimainstancia, se hace un resumen de los
principales instrumentos de seleccién deportiva que hasta ahora ha elaborado el pais para poder seleccionar
adecuadamente los posibles talentos en e deporte, todo esto gracias a la contribucion de todos los
entrenadores y equipos de los departamentos técnicos nacionales y provinciales.

En conclusion, este documento es una guia metodol dgica de direccién técnicadel deporte, dirigido atodas
las personas vinculadas directa o indirectamente a esta actividad, elaborada para orientar adecuadamente su
trabajo en los organismos deportivos.
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