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Présentation de l'éditeur
Découragé par les régimes ? Cette fois, vous réussirez à éliminer vos bourrelets. Promis, vous ne serez pas
déçu ! Vous croyez qu'il est impossible de raffermir votre ventre moi ? Vos poignées d'amour ne veulent pas
disparaître ? Voici une approche radicalement différente des autres, efficace et permanente pour l'élimination
ciblée des bourrelets disgracieux. Biographie de l'auteur
Max Tomlinson est naturopathe, nutritionniste et herboriste. Dans sa clinique de Londres, il traite des
célébrités, des membres de la famille royale et des gens d'affaires. Il a été nommé parmi les 250 meilleurs
thérapeutes en santé holistique au Royaume-Uni et son approche globale a fait de lui un spécialiste respecté.
Il participe régulièrement à plusieurs émissions de télévision et contribue aux chroniques de nombreux
médias écrits tels que Marie-Claire et Easy Living.
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