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240 Seiten
Kurzbeschreibung
Der neue Trend zwischen Bollywood und Y oga

Dieindische Gotterwelt ist bunt und voller Lebensfreude. Ganesha, Kali, Krishna & Co. stehen fir die
unendlichen Facetten des Lebens: Weisheit, Fllle, Schdnheit und Neubeginn. Kalashatra Govinda erzahlt
von den zeitlosen Mythen und zeigt, wie wir uns Uber Meditationen und Rituale die Kraft der indischen
Gotter erschlief3en. Fir jede Lebenssituation gibt es einen Gott oder eine Géttin, die uns auf unserer
spirituellen Reise unterstiitzen konnen. Namasté — eine Einladung, das Leben zu feiern.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ausgebildet in der atindischen Y ogaphilosophie hat sich Kalashatra Govinda besonders durch seine
erfolgreichen Publikationen zu den Themen Chakras und Tantra einen Namen gemacht.
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