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192 Seiten
Kurzbeschreibung
Herz aufräumen – richtig wählen - glücklich werden

Sie haben schon gesucht, aber bisher ohne Erfolg? Ein ungewolltes Singleleben hängt oft auch mit inneren
Bremsen zusammen. Etwa mit Altlasten aus der Vergangenheit, einem falschen Selbstbild oder unbewusster
Angst vor Nähe. Deshalb setzt dieser Ratgeber innen an und hilft, zuerst mit den eigenen Gedanken,
Gefühlen und sabotierenden Verhaltensweisen ins Reine zu kommen. Danach greifen die vielen konkreten
Tipps, wie und wo sich der passende Partner finden lässt. Mit diesem fundierten, kompletten Programm hat
jede Frau die optimale Chance, ihre große Liebe zu finden. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Eva Wlodarek ist Diplom-Psychologin. Ihre Doktorarbeit schrieb sie über „Glücklichsein“. Neben ihrer
erfolgreichen Praxis als Psychotherapeutin und Coach war sie 20 Jahre lang die beratende Psychologin der
Zeitschrift „Brigitte“. Sie ist eine gefragte Referentin und Seminartrainerin und häufig als Expertin in den
Medien. Mit dem MagicMe-Coaching hat sie das erste Onlineprogramm für Frauen entwickelt, die ihre
Ausstrahlung verbessern möchten. Ihre Ratgeber sind Bestseller und wurden in mehrere Sprachen übersetzt.
Die Zeitschrift Cosmopolitan nannte sie „eine der renommiertesten Psychologinnen Deutschlands“.
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