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Para poder practicar la exigente y antigua técnica de combate china de puntos de presión Dim Mak, es
indispensable que los combatientes se preparen física y espitualmente. Practicar la técnica de presión de
puntos Dim Mak significa someterse a un proceso de entrenamiento intenso. No basta con ser fuerte o
rápido.
Durante la práctica de dicha técnica se liberan fuerzas considerables y en caso de no contar con la
preparación apropiada, se corre el riesgo de sufrir daños de salud.
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